
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5 

KHỐI MẪU GIÁO LỚN 

 

Hoạt động 

                                                                                 Thời gian 

Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 
Mục tiêu 

đánh giá 

 

 

Đón trẻ 

 

 

 

 

* Đón trẻ: 

- Cô đón trẻ. Đo nhiệt độ cho trẻ tại cửa lớp. Trẻ trước khi vào lớp rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn và 

vào lớp xúc miệng nước muối.   

- Trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định và về vị trí ngồi của mình.  

- Cô kê bàn cho trẻ tham gia hoạt động sáng, chú ý giãn cách trẻ đúng khoảng cách 

- Bao quát nhắc nhở trẻ đeo khẩu trang và giữ khoảng cách về đúng vị trí theo các hình mà trẻ đã chọn.  

Ứng dụng PP Montessori: Ôn cách giao tiếp khi gặp người lớn 

 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

 * Thể dục sáng:  

- Khởi động: Vận động  theo bài hát: “Gà trống thổi kèn ” 

- Trọng động:  

+ Hô hấp: Gà gáy 

+ ĐT tay: Tay đưa ra trước - lên cao 

+ ĐT chân: Hai tay chống hông - khuỵu gối 

+ ĐT bụng: Đưa tay lên cao, cúi gập đầu về phía trước 

+ ĐT bật: Bật chụm tách chân 

- Hồi tĩnh: Đưa tay lên cao, đưa sang 2 bên hít thở nhẹ nhàng. 

- Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

- Thứ 2- 4: Tập theo nhạc bài : “Bé yêu biển lắm”  

- Thứ 6: Tập theo nhạc bài: “Bống bống bang bang +Úp lá khoai” 

- Thứ 3-5: Tập với dụng cụ vòng thể dục  

Ứng dụng PP Montessori: Ôn cách cất ba lô, cất dép đúng quy định 

Trò 

chuyện 

 

* Nội dung: - Trò chuyện với trẻ về các danh lam thắng cảnh của Hà Nội: 

+ Con hãy kể về các danh lam thắng cảnh ở Hà Nội mà con biết?... 

- Bác Hồ là ai? Ai biết ngày sinh nhật của Bác? Tình cảm của Bác Hồ đối với các bé thiếu nhi như thế 

nào? Tình cảm của nhân dân Việt Nam và thế giới đối với Bác Hồ ra sao? Quê Bác ở đâu?...  

 



- Sắp lên lớp 1 các con có cảm xúc gì? Các con biết những trường tiểu học nào? Ở trường tiểu học có 

những hoạt động thú vị nào đang chờ đón các con? Ai có thể kể được những đồ dùng học tập của học 

sinh lớp 1? 

- Mùa hè là mùa mà trẻ em được nghỉ học để tránh cái nóng nắng oi bức, cũng là mùa mà các gia đình 

đi nghỉ mát. Gia đình nhà các con có dự định đi đâu chơi chưa? Khi đi các con phải chuẩn bị những gì? 

Các con hãy thật ngoan để bố mẹ được vui nhé! 

Hoạt 

động 

học 

T2 

LQVH 

Thơ  “Về quê” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

GDÂN 

Biểu diễn VN mừng 

ngày sinh nhật Bác. 

LQ VH 

Thơ “Bé vào lớp 1”.  

(Đa số trẻ chưa biết) 

Tập văn Nghệ 

 

T3 

KHÁM PHÁ 

Tìm hiểu về Em yêu biển 

đảo 

KHÁM PHÁ 

Bác Hồ kính yêu 

 

KHÁM PHÁ 

Bé biết gì về trường tiểu 

học 
Tập văn Nghệ 

 

T4 

THỂ DỤC 

- VĐCB : Đi và đập bóng 

nảy 4- 5 lần liên tiếp. 

- VĐ ôn : Bò bằng bàn tay, 

cẳng chân. 

- TC : Cáo và Thỏ. 

LQCV 

 

Ôn tâp̣ các chữ cái đã 

hoc̣. 

 

THỂ DỤC 

- BTTH: Bật tách khép 

chân qua 7 ô – Lăn bóng 

và di chuyển theo bóng – 

Chạy chậm 100m 

Tập văn Nghệ 

 

T5 

 

LQVT 

Làm quen lịch và cách xem 

lịch. 

 

LQVT 

Nhận biết ngày trong 

tuần, tuần trong tháng. 

 

LQVT 

Ôn cách xem đồng hồ 
Tập văn Nghệ 

 

T6 

 

TẠO HÌNH 

Vẽ tranh bảo vệ môi trường. 

(Đề tài) 

 

 

TẠO HÌNH 

Cắt dán hình ảnh Bác Hồ 

 

 

TẠO HÌNH 

Ve ̃trường tiểu học 

(Đề tài)  

 

Tập văn Nghệ 

 

 



Hoạt động 

ngoài trời 

* HĐCMĐ: 

- Giải câu đố; Quan sát tranh và trò chuyêṇ về ngày tết thiếu nhi 1/6; Trò chuyện với trẻ về mùa hè, 

Nước quan trọng trong cuộc sống; Bảo vệ môi trường, Kỳ nghỉ của gia đình bé, Nước với cuộc sống... 

- Quan sát thời tiết, giải câu đố về các hiện tượng thiên vào mùa hè, trò chuyện về kỳ nghỉ của bé. 

* TCVĐ: Bắt bướm; Thỏ vào chuồng; Nhảy tiếp sức; Chuyền bóng. Ôn vâṇ đôṇg: Bâṭ qua vâṭ cản 15 – 

20cm; Đi thăng bằng trên ghế; Chạy dích dắc; Chaỵ châṃ 100m, …TCDG: Kéo co; Cướp cờ;Bịt mắt 

dê; Nhảy bao bố; Mèo đuổi chuột,... 

* Chơi theo ý thích: Chơi các đồ chơi tự tạo từ lá cây, chơi gấp giấy, vò giấy vụn, chơi gấp hoa và cắt 

hoa … 

 

 

Hoạt động 

góc 

 

Góc trọng tâm: Xây dựng; Gia đình. 

* Góc xây dựng:  Xây dựng Công viên nước. (Cả tháng). 

+ Chuẩn bị: Sỏi, gạch, hình khối, bìa, cây xanh….lắp ghép.. 

- Tuần 1+3: Góc Tạo hình 

+ Trẻ ve,̃ xé, dán, in màu, tô màu vềm mùa hè, bảo vệ môi trường,đan nong mốt, ... 

+ Làm bộ sưu tập về Bác Hồ. 

+ Chuẩn bị: màu sáp, giấy màu, hồ, khăn lau tay, bìa màu 

- Tuần 2:  Góc phân vai:  

- Bán hàng: cửa hàng giải khát 

- Bé tâp̣ làm nôị trơ:̣ Pha nước hoa quả 

* Góc học tập:  Đồ chữ cái, chữ số đã học. Ôn các chữ cái, chữ số đã học... nhận biết các buổi trong 

ngày, các ngày trong tuần và thứ tự các mùa trong năm. 

* Góc văn học: Tập đọc, kể chuyện, tâp̣ đóng kic̣h theo truyêṇ đã học. 

* Góc kỹ năng sống: Hướng dẫn trẻ tập đong,xúc hột-hạt, tự chải và buộc tóc, tập tự bộc và cởi dây 

giầy,... 

 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ: đầu tóc goṇ gàng, móng tay, móng chân cắt ngắn, sac̣h 

se,̃ vứt rác đúng nơi quy định, không khạc nhổ bừa bãi.  

- Tổ trực nhật biết giúp cô làm các công việc: kê bàn, chia thìa và chuẩn bị khăn, thu dọn và lau chùi giá 

đồ chơi … 

- Trẻ có hành vi văn minh khi ăn: không nói chuyêṇ khi ăn, ho biết lấy tay che miêṇg, không làm rơi vãi 

thức ăn ra bàn, ra sàn nhà; xúc miệng nước muối sau khi ăn; rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi chơi 

sạch sẽ. 

 

 

 

 

 

 

 



Hoạt động 

chiều 

- Thứ 2: Làm quen câu 

chuyện: Sự tích Hồ Gươm, 

bài thơ về quê hương, đất 

nước. 

- Thứ 3: Xem video về các 

danh lam thắng cảnh khác 

của quê hương bé 

- Thứ 4:  Ôn tập các chữ 

cái đã học qua trò chơi 

- Thứ 5: Ôn tập phép cộng, 

phép trừ qua phiếu bài tập 

- Thứ 2: Kể chuyện:  Niềm vui 

bất ngờ, ai đáng khen nhiều 

hơn 

- Thứ 3: Khám phá các đồ 

dùng của học sinh lớp 1 

- Thứ 4: Ôn tập các chữ cái đã 

học 

- Thứ 5: Trò chơi với toán 

(Làm bài tập trong sách trò 

chơi với toán) 

 

- Thứ 2: Hát: Cháu vẫn 

nhớ trường Mầm non 

lớp 1 của bé, chia tay. 

- Thứ 3: Giải các câu 

đố về các chủ đề đã 

học trong năm 

- Thứ 4: Ôn tập 29 chữ 

cái Tiếng Việt 

- Thứ 5: Ôn tập cách 

xem giờ, toán trong 

phạm vi 10 

Tập văn nghệ  

 

 

 

 

 

Chủ đề sự 

kiện 
Quê hương tươi đẹp 

Tìm hiểu về trường Tiểu 

Học 
Bác Hồ kính yêu 

Tổng kết năm 

học 

 

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 

............................................................................................................................. ........................................................ 

...................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THỜI KHÓA BIỂU THÁNG 5 

KHỐI MẪU GIÁO LỚN 

 

Thời gian 

 thực hiện 

Tuần 1 

(Từ 3/5 - 7/5) 

Tuần 2 

(Từ 10/5 - 14/5 ) 

Tuần 3 

(Từ 17 /5 - 21/5) 

Tuần 4 

(Từ 24/5 - 28/5) 

Thứ 2 

LQVH 

Thơ  “Về quê” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

GDÂN 

Biểu diễn VN mừng 

ngày sinh nhật Bác. 

LQ VH 

Thơ “Bé vào lớp 1”.  

(Đa số trẻ chưa biết) 
Tập văn Nghệ 

Thứ 3 
KHÁM PHÁ 

Tìm hiểu về Em yêu biển đảo 

KHÁM PHÁ 

Bác Hồ kính yêu 

KHÁM PHÁ 

Bé biết gì về trường tiểu học 
Tập văn Nghệ 

Thứ 4 

THỂ DỤC 

- VĐCB : Đi và đập bóng nảy 

4- 5 lần liên tiếp. 

- VĐ ôn : Bò bằng bàn tay, 

cẳng chân. 

- TC : Cáo và Thỏ. 

LQCV 

 

Ôn tâp̣ các chữ cái đã 

hoc̣. 

 

THỂ DỤC 

- BTTH: Bật tách khép chân 

qua 7 ô – Lăn bóng và di 

chuyển theo bóng – Chạy 

chậm 100m 
Tập văn Nghệ 

Thứ 5 

LQVT 

Làm quen lịch và cách xem 

lịch. 

LQVT 

Nhận biết ngày trong 

tuần, tuần trong tháng. 

LQVT 

Ôn cách xem đồng hồ 
Tập văn Nghệ 

Thứ 6 
TẠO HÌNH 

Vẽ tranh bảo vệ môi trường. 

(Đề tài) 

TẠO HÌNH 

Cắt dán hình ảnh Bác Hồ 

 

TẠO HÌNH 

Ve ̃trường tiểu học 

(Đề tài) 

 

Tập văn Nghệ 

 

 


